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VALENCIA

Door zijn moderne architectuur, historische
binnenstad én het strand op fietsafstand is
Valencia een geliefde stedentripbestemming.
Maar wat als je de Ciutat de les Arts i les Ciencies
vanbinnen en vanbuiten hebt bekeken en al drie
keer paella valenciana hebt gegeten?

Duik dan dieper in de geschiedenis in onbekende
kerken en paleizen en drink vermut met locals
in hipsterwijk Ruzafa. e wiewaes

en dulce de leche-crojasant, banaan-kokos
i
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cake of foch die goddelijke chocoladetaart
? Bij pasteleria Dulce de
Leche op de hoek van de Carrerde

Cuba en de Carrer del Pintor Gisbert

met aardl
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(ook heerlijke brunchl) kan ik de zoete verleiding
niet weerstaan en bestel een punije dulce de ieche-

cheesecake en'een corfado als ontbi 311 van de
designtalels bestudeer ik de kaart van Valencia waarop
stadsgids Javier Cuadros Miguelez in priegelletiers alle
culinaire hotspots van Euzafa heeft aangegeven. De
buurt in de wijk L Eixample, ten zZuidoosten van het cude

centrum, 1s geliefd bij Valenecianen

ran “thirty something

en barst van de hippe restaurants en relaxte bars, met

mijn ontbijt
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ifé Berlin en E1 Rus. Als

wortt geserveerd, legik de kasdrt snel aat de kant. Mijn

ontdekkingstocht door Ruzafa begint goed

Het is vijf over vier 's middags, een dag eerder, als Javier

aankomt by de Torres de Serranes. 'Sorry dat ik te laal

ben,' lacht hij, esloy en |

ik hem aan; vijf minuten te laat is toch niks in Spanie en

2 Juna de Valencia. Vetbdasd kijk

wat heeft de maan ermee te maken? ‘Toen Valencia nog
een vestingstad was,” begint hij zijn nitleq, 'was de Torres
de Serranos de hoofdingang. ledere avond gingen om
klokslag twaalf uur de poorten dicht. Wie niet oplette en
te laat kwam, moest buiten de stadsmuren slapen. Cnder
de maan van Valencia. Het gezegde word! nog steeds
gebruikt als je te laat komt doordat je even was afgeleid
We laten de torens achter ons en wandelen door de
straatjes van de Ciutat Vella. In sneltreinvaart vertelt

Javier over de geschiedenis van de stad: hoe Valentia

werd gesticht door de Romeinen in 138 voor Chiristis,
toen het eigenlijk niet meer dan een eiland was in ecn
rivierdelta, en hoe de overblijfselen van de Romeinse
stad - die nu te zien zijn in het ondergrondse archeologi-
sche centrum L'Almeina - pas'inde jaren tachiig van de
vorige eeuw werden opgegraven. ‘Maar nét als in veel
andere Spaanse steden is de geschiedenis van Valencia
het sterkst verweven met de reconquista,’ vervolgt Javie
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Als een soort rechthoekige Rubiks kiibus doenit de
Mercado de Ruzafa (Mercat

van de C

de Russafa) op aan het einde

arrerdels T
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kunt kopen van koffie van de
microkoffi

zljn eigen honen en je kunt kaezen uit wel

Pe microbrander blijkt niet de enige verrassing van de

Mercado de Ruzafa: Niet veel later stuit ik op een padden

stoelen- en zeewierkraam, waar je algen in alle kleuren

kunt kopen en verschillende fungi on je eigen esg

er staan ook
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>rlaten de markt er
Ruzafa, Op hel Plaga de
Heb je zin om te dansen?’ Bedenkelijk kijk ik hem aan

siraten van

l'etuan loopt Javier een trap op

Vraagt hij me nu mee uit of wil hij gewoon wat clubs in
stad tippen? Hij laat me gaarn in een rijkgedec

De balzaal.” Aha

Draperieen boven
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aan het plafond: het is niet moeilijk

den. 'Het Palatio de Cervellon

igenlijk van een adellijke f-—tl'uil';u niet van de

le gladde dansvloer

Was

jke' zegt Javier. 'Het echte koninklijke paleis werd

in 1810 vernield, zodat het niet meer in handen kon vallen
van Napoleon: Dus toen Spanje in 1814 de onafhankelijk-

hel g waon, week de koninkhjke familie uit naar dit
paleis alslc esidentie
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weerslag ervan op Valencia

De Avinguda del Regmne de Valéneia is de scheidsliin tus-
sen Ruzafa en hetluxe, noordelijke deel van LiEixample
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Voor een vleugje traditie ga ik eerst by Horchateria
Daniel op het letras zitten, volgens Javier de beste in de
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SABER MAS
VALENCLZ

De Valenciaanse sterrenchef Ricard

Camarena heeft maar liefst vier

restfaurants, voor verschillende portemnonnees.

Het sterrenrestaurant met zijn eigen naam is het duurste, Habi-
fual Is zijn chigue restaurant in de Mercado de Colon, het hippe
Canalla Bistro zit in de wilk LEixample en hij heeft een bar op de
Mercado Central waar je de lokale klassieker kunt proberen:

alli pebre, paling in fomatensaus. Alle vestigingen zijn enorm
populair: bij de bar op de markt is het in de rij staan voor een
plekje en bij de andere restaurants is het raadzaam om vooraf
een tafeltje te reserveren, met name in het weekend.

Budgetairlines als Transavia en Ryanair bieden viuchten aan
vanaf zowel Schiphol als kleinere luchthavens in Nederland.
In de stad zelf kun je met een Valencia Tourist Card gratis
gebrulkmaken van bus en metro. De kaart geeft bovendien
gratis toegang tot of korting op bezienswaardigheden.
wwwuyalenciatouristcard.com.

BESTE REISTIJD

Het voorjaar is de fijnste tijd om Valencla te bezoeken,
waardoor het vooral tijdens de melvakantie wel erg druk kan
zljn. Wie de ergste hitte wil vermijden, kan beter wegblijven in
juni, juli en augustus,

MEER INFORMATIE

Op www.visitvalencia.com is meer informatie over alle
bezienswaardigheden en rondleidingen. Kljk voor onze hotel-
= selectie op www.espanje.nl.
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